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COCO PAGODE LIGAT 


DE THAILANDE 


Un concentré de vitalité à la saveur exquisé”! 


| 33% 


RÉEL à partir de 12 kg 
re À Lx à SR 


20% 
: 14,80 cn 


à partir de 8 kg 


-10% 16,65 E/kg 








à partir de 4 kg 


è Gr MANGUE IRWIN MINI 
100€: L D'ESPAGNE 
et plus 


Sans HÔEeS, CHAIE délicate aux arômes captivants ! 


*hors frais de port 


30% 


7. 10 €/kg 
à partir de 4 kg 





Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardide 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 








Histoire d'avocats 





Il semblerait que l’avocatier soit en quelque sorte un anachronisme de l’évolution. 
La chair de la plupart des fruits charnus sert à favoriser la dispersion des graines : 
avalés par des animaux, ils ressortent ensuite un peu plus loin, qui plus est dans 
des conditions idéales pour germer et grandir. Dans le cas de l'avocat, la taille de 
son noyau laissent à penser qu'il était tributaire pour sa dispersion de mammifères 
géants du pléistocène tels que le Gomphotherium (mastodonte ressemblant à l’élé- 
phant d'aujourd'hui). Lorsque ceux-ci ont disparu, l’avocatier aurait dû disparaïtre 
également ou évoluer différemment, si les primates — dont l'homme -— n'avaient pas 
pris le relais. 


Les premières traces de l’utilisation de l'avocat par l'homme remontent à 10 O00 
ans av. J.-C. et ont été trouvées dans la région du Mexique. L'homme l’a ensuite 
emporté dans ses voyages à travers le monde, c'est pourquoi l'avocat est au- 
jourd’hui présent dans à peu près toutes les régions tropicales ou subtropicales de 
la planète. 








8,80 €/kg 





RAISIN BLANC MOSCATEL 
D'ESPAGNE 


Bien mûr, avec ici et là sur les grappes des grains 
de raisin demi-secs, séchés sur pied par le vent 
d'Espagne : un produit unique, absolument 
délicieux et on ne peut plus naturel | 





LAURE OU ONTU'E 


1035€x Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


4,15 €/ke 










Cerise rouge Esp P 1275%4g 
Figue de Barbarie Esp P 1035/kg 
Kiwi Gold News 1115%4g 
Kiwi Hayward News 940/kg 
. Melon Canari Esp P 415/kg 
} Melon Piel de Sapo Esp P 515/kg 
Myrtille bq 125g Fra S 395/p. 
Nectarine jaune Esp P 695/kg 
: . Pastèque Esp P  580/kg 
Figue de barbarie Pêche jaune Esp P 6959 
Il se conserve plusieurs mois au Chair rafraîchissante parsemée de Pêche plate blanche Esp P 715/kg 
frais.  . 2 que l’on mange Poire Conférence Esp P 705/kg 
avec la CNalr. Pomme Fuii Esp P 600/kg 
3,80€/ KS Pomme Gala ta P 645 
à. Prune Reine-Claude Esp P 990/g 
Raisin bl. Moscatel Esp P 680/kg 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 








Pêche plate blanche Pastèque = 
Sa chair est charnue et juteuse, Désaltérante et savoureuse Baisses 
son noyau est petit. : parfait pour la saison ! Piarom 1kg 1625%g 1765/kg 
, Shahani 1kg 1735/5 16,35/p. 
Légumes Betterave rge ronde 5-04  480/kg 
DE PRNONIE Kaki sec 2509 204% 1095. 
Ail Esp S 940/kg 
Artichaut blanc Fra S 480/kg 
Bengkoang Tha P 1490/kg 
Betterave rge ronde Fra S 480/kg Choux . 
Carotte Ha S 435/%g DEMENL 6,35 €/ kg 
Céleri branche Fra P 6359 Chou blanc Pay S 480/kg 
Champignon de Paris Pay s 9iskg Chou chinois Pet Saï Esp S 610/g sk 
Concombre long lisse Esp s 43549 Chou-fleur blanc Fra s 540p. ve 
Courgette verte Esp s 39549 Chou-rave vert Fra P 210/p. * 
Curcuma Per s 14754ç Celeri branche 
Fenouil Fra P 635/kg Salé, tendre et 
Gingembre Per s 990/kg juteux sans être 
Maïs doux épis Esp P 215p. Tomates Re HR trop fort. 
Navet violet Fra S 590/kg 
Oignon jaune Esp s 30% Tom.Coeur Boeufrge. Fra P Bt 
Patate douce rose Esp P Sasag Tomate Cerise grappe Ha S 780/k 
Poivron pointu mini Esp P Saoxg Tomate Corazonv. Esp P 615kg Agrumes n 
Poivron rouge Esp P 5ookg Tomate Pera Esp P 395/kg ME Tomate Coeur de 
Poivron rouge long Esp P 525/kg Citron Esp P 440/kg 
Poivron vert Esp S 625/kg Salades Orange Valencia Late Esp P  485/kg Boeuf . 
Pomme de terre Fra S 450 Pas Fruit Pomelo Rubis Esp P 57049 AetSr EN 
Radis noir Fra S 525% lceb de 3 
g lceberg Fra S 230/p. inlassablement ! 





Fruits exotiques (:4:: p. 8) 






Victoria et Cayenne 


Deux variétés à la saveur 


intense. 





10,65 €/be 
Banane Figue-Pomme 





Une petite banane toute 
dodue, parfumée comme un 
dessert de chef !. 


30,40€/500g 





Durian décortiqué 


Choisi, décortiqué et trié sur 
place : top qualité garantie ! 





Le goûter, c'est l’adopter ! 


Informations générales sur ce catalogue 


1795 €/ke 


ver Fruits exofi 


Ananas Cayenne 


2 Ananas Que. Victoria 


Arachide fr. coque 
Avocat Hass 

Avocat Hass mini 
Avocat Insana 
Avocat Lula 

Avocat Reed 

Avocat Torrox 
Banane Canaries 
Banane figue 
Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 

Coco Mür Light 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian bq.Morn Thong 
Durian fruit Morn Th 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 
Jaque 

Jaque déc bq. 500g 
Litchi 

Longane 

Mangue Ataulfo mini 
Mangue Irwin 
Manque frwin mini 


Avocat To 





Plantes digestives 


ques 
Pays Prix unit gt Mangue Osteen mini 
Camp 1130/k9 1074/kg dès 6kg Maracujo 
Tha P 1695/k9 1610/kg dès 6kg Maracuio violet 
Camp 14459 1373%gdès3kg  Noni bd. 
Esp P 1105%9 1050/kg dès 4kg Papaye Espagne 
Esp p Oesag Jaégdèsdg  PEPINO 
Esp P 10704 1017/kg dès 4kg Ramboutan 
Camp 1295/k9 1230/kg dès 4kg Safou 
Esp P 1135/9 1078/kg dès 4kg Sapote Amarillo 
Esp P 1110/ko 1055/kg dès 4kg Sapote Blanco 
Esp P 7504  713/kg dès 5kg Tamarillo orange 
Camp 1065/kg 1012/kg dès 4kg Tamarillo rouge 
Camp 1065/kg 1012/kg dès 4kg 
Camp 1075/kg 1021/kg dès 4kg 
Per S 525/kg 
Camp 1075/kg 1021/kg dès 4kg 
Camp 1315/kg 1249/kg dès 2kg 
Esp P 645/%g  613/kg dès 2kg 
Tha P 995%kg  945/kg dès 4kg 
Tha P 185049 1758/4gdès4kg  Caroube 250g 
Camp %85%g PS6lgdès4g Casse Fistula bâton 
Camp 148049 1406/kgdès kg Casse Fistula décor 
Tha P 6065kg 5762/kgdès kg  Réglisse 200g 
Phi P 2495%9 2370%gdès 8kg  Tamarin doux 1kg 
Camp 1250/kg 11,88/kg dès 4kg 
Tha P 19049 1891/kg dès 3kg 
Esp P 1795/%kg 1705/kg dès 3kg 
Tha P 1830/4g 1739/kglès 10kg 
Tha P 1280/p. 1216/p. dès 6p. 
Esp P 1350/kg 1283/kg dès 2kg 
Tha P 1940/kg 1843/kg dès 2kg 
Esp P Oo0/kg 941/kg dès 4kg 
Esp P 1395/%kg 1325/kg dès 4kg 
Esp P 1020/ka 969/ka dès 4ka 

dès 10,70 €/kg 


Müris de nombreux mois sur 


l'arbre pour un goût d’une richesse 


rare. 


Insana 


Esp P 525/kg 
Camp 1850/kg 
Esp P 1620/kg 
CamP 1840/kg 
Esp P 915/kg 
Esp P 7/35/kg 
Camp 1285/kg 
Camp 1/95/kg 
Camp 1585/kg 
Esp P 1095/kg 
Per P 1580/kg 
Camp 1435/kg 


Pays  Prixunit. 


Esp P 265/p. 


499/kg dès 4kg 
1758/kg dès 3kg 
1539/kg dès 3kg 
1748/kg dès 2kg 

869/kg dès 4kg 

698/kg dès 3kg 
1221/kg dès 3kg 
1705/kg dès 3kg 
1506/kg dès 2kg 
1040/kg dès 3kg 
1501/kg dès 2kg 
1363/kg dès 3kg 


Emballage 
Orkos 


259/p. dès 12p. 


Ind P 192049 1824/kg dès 3kg 
Ind P 4145/%9 3938/kg dès 2kg 
Esp P &70/p. 
Tha P 2085/%g 1981/kg dès 3kg 


12,80 €/500g 








r © r 
Jaque décortiqué 
Saveur entre gâteau au citron et 
banane... 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 


En dut d'Espagne 


7,50 €/be 








Banane Canaries 


Une chair riche au goût prononcé. 


Maracuja violet 


Un vrai cocktail de vitamines. 


11,35 C/be 


8,95 €/be 








Avocat Ree Mangue Osteen mini 


Sa chair est fine, délicate et tout 


Chair ferme, riche et légèrement salée. , | 
simplement exquise. 


44 


915 €/be 





Papaye d’Espagne de Fruit du dragon rouge 
Évoque un coulis d’abricots et de Coupez le fruit en deux et dégustez sa 










its r ) | chair fondante à la petite cuillère. | JE S 


»* 4 
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Oléagineux | PRE tan ed POO 
Pays Prix unit. a | 2 : 
Orkos à 
















Amande Ferragnès Esp P 940/kg  893/kg dès 5kg 
Amande Marcona Esp P 905/kg  G60/kg dès 5kg À 
Arachide sèche coque  lra P 1405/k9 1335/kg dès 5kg = : 
Arachide violette Per P 1725/kg 1639/kg dès 5kg =: 
Macadamia coque Mex P 1690/kg 1606/kg dès 5kg Ç* & " 
Noisette cq Ennis Cat P 1170/kg 1112/kg dès 5kg LC 2 
Noisette en coque Ita S 1350/kg 1283/kg dès 5kg 
Noix en coque Fra P 1190/kg 1131/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 1935/kg 1838/kg dès 5kg Arachide violette 
Pistache en coque Esp P 2905/kg 2760/kg dès 5kg décortiquée 
Bien charnue, saveur 
tendre et riche, LU d 
Oléagineux décortiqués ?*‘°"°°7°" : lente cas 
Pos Print, Embdlage  SAfISfaisante amie pour traverser les 
Orkos 
Am.décFerragnès500g Ita P 155. 146 &sw. Graines cul 
Am.décSupernova500g Ita P 1480/p. 1406/p. dès 4p. Pays Prix unit. CanICUIeS... 
Amand.déc.Genco 500g lta P 1480/p. 1406/p. dès 6p. Amarante 500g Per P 745) 









7 FPE 
Amandon décort 500g ra P 1220/p. 1159/p. dès 4p. Graine de Chia 250g / 
Arachi. déc.vio.500g Per P 995/p. 945/p. dèsép. 
Arachide déc. 1kg lra P 1740/p. 1653/p. dès 3p. 
Graine de crge. 250g ra P 620/p. 589/p. dès 6p. 


Arg P 840/p. 
Graine de crge. 250g ra P 620. 
Haricot azuki 500g Chi P 515. 
Haricot mungo 500g Chi P 570. 


Macadamia déc. 250g Mex P 11705. 1112/p. dès ép. Lin brun 250g Kaz P 640. 
N.Brésil décort.250g Per P 830/p. 789/p. dès 8p. Quinoa 500 Bol P  970/p. 
Noix décort 500g Fra P 1995/p. 1895/p. dès 4p. Riz doux 500g Cal P 855. 
Pécan decort. 250g  Afr P 1085/p. 10319. ds&p.  cécame 500g OugP 480. 


Pignon de cèdre 250g  Rus P 1195. 1135/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2485/p. 2361/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 4855. 461/p. dèsép. 


Tournesol déc. 500g Esp s 485/p. 


Olives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1505/p. 1430/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1905/p. 1810/p. dès 6p. 


Olive sèche 500g Esp P 1445/p. 1373/p. dès 6p. 
Par temps chaud et sec, il est 
Testsets et packs particulièrement important de 
Pays  Prxunt. Veiller à rester bien hydraté. 
Boire régulièrement tout au long 
Algues séchées Pack Découverte 3kg Fra ? 37%». de la journée est essentiel. Et la 
Pays  Prixunit. Emballage Pack Découverte 6kg Fra P 7590/p. meilleure des boissons est sans 
k I , 

M Pack Tropical 4kg Fra P 445%. | aucun doute l'eau de coco pour 


Cochay. entière 200g Chi P 2055/p. 1959/p. dès 5p. Pack Tropical 8kg 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1090/p. 1036/p.dès 10p. 
Dulse sèche 100g Fra P 920/p  874/p. dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1020/p. 969/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1145/p. 1088/p. dès 10p. 


Fra P 89%. sa richesse en sels minéraux 
variés, sa digestion très facile et 
son apport mesuré en sucres 
naturels qui en fait la boisson 
idéale des sportifs, mais aussi et 

(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi- surtout des personnes fragiles 


6 naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) ou convalescentes 


Datte Medjool Jumbo 


Grosse et moelleuse, à la 
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saveur évoquant la crème 


de marrons. 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1095/p. 
Esp P 2200/p. 


Miels en rayon 


Bruyère rayon 500g 
Oranger rayon 500g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 500g 
Toutes fleurs 500g 


Autres 


Casse-noix cube 
Kit sculpture fruits 
Râpe coco manivelle 


Pays  Prixuni 


Esp P 1190/p. 
Esp P 1240/p. 
Esp P &15/p. 
Esp P 1360/p. 
Esp P 1265/p. 


Prix unit. 


1950/p. 
3515/p. 
2410/p. 


Soins pour la peau 


Aloe Vera feuille 
Argile blche.ventilé 
Argile jne. Ventilée 
Argile v.concas.500g 
Argile v.Illite 500g 
Ghassoul 1kg 
Ghassoul poudre 500g 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1795/kg 
Fra  /35/p. 
Fra  7/20/p. 
Fra  535/p. 
665/p. 
795/kg 
570/p. 


Mar 
Mar 





| 27,80 C/be 


Raisin s., brun 





Un petit trésor de saveurs. 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 


Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Cacao sec pulpe 200g 


Caroube 250g 


Figue bl.Col Dame %2k 
Figue persane 500g 


Jaque séché 100g 
Kaki sec 250g 


Pays 


Camp 930/p. 
Chi P 1330/p. 
Camp  630/p. 
Camp 535/p. 
Camp  660/p. 
Esp P 265/p. 
Esp P G65/p. 
lra P 1045/p. 
Camp  440/p. 
Esp P 1095/p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1085/p. 


Müre blanche 250g 
Oignon 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Raisin brun 500g 


Raisin n. Shani 500g 


Tamarin doux 1kg 


Tomate séchée 250g 


lra P 7/55/p. 
Bur P 550/p. 
Camp  980/p. 
lra P  520/p. 
lra P  &10/p. 
lra P  890/p. 
Tha P 2085/g 
Esp P 650/p. 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


884/p. dès 6p. 
1264/p. dès 8p. 
599/p. dès 8p. 
508/p. dès 8p. 
627/p. dès 5p. 
259/p. dès 12p. 
632/p. dès 10p. 
993/p. dès 10p. 
418/p. dès 4p. 
1040/p. dès 6p. 
1031/p. dès 8p. 
717/p. dès 10p. 
523/p. dès 4p. 
931/p. dès 4p. 
494/p. dès 8p. 
T70/p. dès 4p. 
846/p. dès 4p. 
1981/kg dès 3kg 
618/p. dès 4p. 





Fruits secs, Miels, Autres 








Miels en pot 


Acacia 
Amandier 
Bruyère 
Cantueso 
Chêne liquide 
Citronnier 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


8,10€/500 





Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Ita P 1235/p. 1173/p. dès ép. 
Esp P O70/p. 922/p. dès6p. 
Esp P O85/p. 936/p. dès 6p. 
Esp P Oé5/p. O17/p. dès 6p. 
Esp P Oo5/p. 945/p. dès 6p. 
Esp P O40/p. 893/p. dès 6p. 
Ita P 935/p. 888/p. dèsép. 
Esp P 905/p. G60/p. dès 6p. 
Esp P O55/p. 907/p. dès 6p. 
Esp P 905/p. G60/p. dès 6p. 
Esp P O80/p. 931/p. dès 6p. 
Esp P Oo0/p. 941/p. dès 6p. 
Esp P O70/p. 922/p. dès 6p. 
Esp P 945/p. G98/p. dès 6p. 
Esp P Oio/p. G65/p. dès 6p. 





Dattes 


Deglet-Nour 1kg 


Medjool Jumbo 1kg 


Piarom 1kg 
Shahani 1kg 
Zahidi 1kg 


Emballage 
Orkos 


Tun P 1/20/p. 1634/p. dès 5p. 
Cal P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 
lra P 1/65/kg 1677/kg dès 5kg 
lra P 1635/p. 1553/p. dès 5p. 
Ira P 1600/p 1520/p. dès 5p. 


Prix unit. 


Pays 


I 





D 


D 
ire 
SA Û 
| 1 
M | 
“# 
{ 
| 


Fruits exotiques (::;) 









_ 






Banane Rose 
Variété à la chair onctueuse et 
légèrement rosée. 


Î1,05 €/ke 








AVOCA 


. NT PS Peau fine, chair bien beurrée ! Crémeux et délicieusement salé. 
Litchi d’Espagne 


Les arbres sont pleins, bien juteux ! 


10,75 €/ke 








k, ee” 
e 
e ' Banane Plantain 
Fruit de la passion N'hésitez pas à laisser devenir 
N'hésitez pas à le consommer toute noire et très molle, elle Cabosse de cacao 
fripé : il n’en sera que plus prend alors des saveurs Nuances de chocolat noir... 
concentré. extraordinaires de confiture. 

COMMANDES LIVRAISONS FR  LIVRAISONS BE BANQUE 
Courriel : Forfait DPD : 10,95 € Forfait DPD : 11,95 € | France: Crédit du Nord 
serviceclient@orkos.com  |Forfait GLS : 12,95 € Forfait UPS : 13,95 € | IBAN: FR76 3007 6022 7711 4756 

' | 0020 027 BIC: NORDFRPPXXX 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 [Forfait TNT : 21,95 € Forfait GLS : 15,95€ | Belgique: Crédit agricole 
(entre 18h et 22h) IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AI: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: Pérou, 
Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


